Veterinarmedizinische Universitat Wien

Universitatslehrgang Angewandte Kynologie

Angstverhalten beim Hund
Betrachtung von Trainingsmethoden in Hinblick auf tierschutzrechtliche

Gesichtspunkte

Hausarbeit
zur Erlangung der Bezeichnung
akademisch geprufte Kynologin
im Universitatslehrgang Angewandte Kynologie

an der Veterinarmedizinischen Universitat Wien

vorgelegt von
Jessica Berger, B.A. B.A.
Wien, im Juli 2016



Begutachterin: Annika Huber, MSc.
Messerli Forschungsinstitut
Veterinarmedizinische Universitat Wien



Inhalt

1

2
3

4

5

Einleitung, Fragestellung und ZielSetzung..........ccouuiiii e 1
1.1 ] =T Vo 1
1.2  Fragestellung und ZielSetZUNg ........couvueiiiiiiiiieece e 2

Material UNd MethOde.........oooiiiiiiie e 2

(€U o[ F=To =T o 1R TP PEPPP PP 2
3.1 Unterscheidung Angst, Furcht & Panik ...........cccoomii e 3
3.2 AUSIOSET ...t e e eas 4
KR Y 0T 1 PSP PP PP RPPPPPPP 4
B4 FUICRT e 4
KR T o o] o1 SRR 5
3.8 PANIK e 5

Biologische Komponenten der ANgSt .........cooi i 6
4.1 DefiNitioN STrESS ....ueiiiiiiiiiii e 6
4.2  Ablauf der Stressreaklion .............coii i 6

421 Beteiligte Hirnareale.............oooiiiiiiiii e 7

4.2.2  Sympathikus-Nebennierenmark-Achse (einfache Stressreaktion)..................... 7

4.2.3  Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse..............ccccooveiinis 8
4.3 Zusammenhang Stress Und ANgSt ... 8

Grinde fur die Entstehung von Angst oder Furcht beim Hund......................... 9
5.1 FrUhe EiNfIUSSE ...coooiiiiiiiiiee e 9
5.2  Genetische FaKIOreN .........c.uiiiiiiii e 10
5.3  Uber- und UNnterforderUng ...........c.ceeueeueieueieieeeeeeeete et e e 10
5.4 KranKN@it ..o 11
5.5  Pranataler SIreSS.... ..o 12
5.6  Traumatische Erfanrungen ... 12
5.7  Verunsicherung & KontrollVerlust ... 13



6 Trainingsmethoden in Hinblick auf ihre Tierschutzkonformitat.................ccoooeeeeeeeninn. 14
6.1 TIerSCRULZGESEIZ ....coeiiiiiiee e 14
6.2  TrainingSMeEthOdEN ... 16

6.2.1 Tierschutzkonforme Trainingsmethoden.............ccoeoviiiiiiiiie, 17
6.2.2 Nicht-Tierschutzkonforme Trainingsmethoden ...........ccccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeenn, 23

A = o = o] 1 7= 26

8  Diskussion und EMPfehlUNg .......ccooooiiiiiiieeeeeeeee e 26

1S AT (=700 00 T=T 0] =TT T T 31

10 LiteraturverzeiChinis.......... ..o 32



1 Einleitung, Fragestellung und Zielsetzung

1.1 Einleitung

Verhaltensprobleme sind in den Industriestaaten nach wie vor der wichtigste Grund, weshalb
Hunde abgegeben, euthanasiert oder ausgesetzt werden (Hunthausen 2009, 65). Dabei ist
es wesentlich einfacher, Verhaltensprobleme zu verhindern, als diese erfolgreich zu
behandeln. Hundehalterinnen und Hundehalter sehen zumeist solche Verhaltensweisen als
problematisch an, die den Alltag stéren oder potentiell gefahrlich sind. Welche also
tatsachlich als Problem empfunden werden ist stark individuell gepragt. In vielen Fallen
handelt es sich dabei um Verhaltensweisen, die im Verhaltensrepertoire des Hundes
naturlich vorkommen, die jedoch im menschlich-sozialen Kontext nicht erwinscht sind
(Hunthausen 2009, 65).

Angstverhalten oder Furcht nimmt dabei einen grofRen Platz ein, da diese Verhaltensweisen
meistens eine negative Auswirkung auf die Lebensqualitdt des Hundes haben und so auch
den Alltag der Hundehalterin und des Hundehalters massiv beeinflussen (Franck 2008, 7).
Welche Ausmale dies haben kann, ist dabei individuell sehr unterschiedlich: Angst oder
Furcht kann einerseits Meideverhalten auslosen, das dazu fihrt, dass der Hund aus der fir
ihn problematischen Situationen flichten mdchte. Dies geht meist mit hohen
Erregungszustanden des Tieres einher, die teilweise mit Ubersprungshandlungen
kompensiert werden sollen (Roscher 2005, 11). Diese Handlungen stehen mit der
Ausgangssituation in keinem Zusammenhang, der Hund zeigt also pléotzlich ein anderes
Verhalten als angemessen ware. Dies kann sich auch in Schnappen &auflern, was fir
Besitzerin und Besitzer potentiell gefahrlich ist (Rugaas 2001, 62). Aulerdem kann es
passieren, dass angstliche oder furchtsame Tiere unkontrolliert Kot oder Urin absetzen, was
zu einer Belastung der Halterinnen und Halter werden kann. Auch das Auftreten einer

Angstaggression ist moglich, die ebenfalls Gefahrenpotential birgt (Roscher 2005, 11).

Oft wurden von Besitzerin und Besitzer schon einige Trainingsmethoden ausprobiert, um
dem Tier zu helfen. Funktioniert das Training nicht, kommt es zu Frustration, die oft mit
Schuldgefiihlen gepaart ist. Denn in dieser Situation fiihlen sich viele Besitzerinnen und

Besitzer hilflos oder verzweifelt und resignieren dabei allmahlichen (Franck 2008, 7).



1.2 Fragestellung und Zielsetzung
Diese Arbeit befasst dich mit der Frage, welche Trainingsmethoden es gibt um
Angstprobleme beim Hund zu trainieren und welche dieser Methoden laut dem

Osterreichischem Tierschutzgesetz angewandt werden dirfen.

Dazu werden verschiedene Trainingsmdéglichkeiten betrachtet und zusammengefasst, sowie

in Hinblick auf tierschutzrechtliche Gesichtspunkte evaluiert.

2 Material und Methode

Die vorliegende Arbeit baut auf einer umfassenden Literaturrecherche auf, welche die zur
Verfligung stehende, relevante Literatur zum Thema ,,Angstverhalten beim Hund* betrachtet.

Dazu wurden Studien, Blicher, Fachartikel und Dissertationen herangezogen.

Die Recherche erfolgte einerseits mittels der zur Verfigung stehenden Literatur der
Universitatsbibliothek der Veterinarmedizinischen Universitdt Wien. AulRerdem Uber den
Online-Suchdienst Google Scholar, eine Suchmaschine die fir die allgemeine

Literaturrecherche wissenschaftlicher Dokumente programmiert wurde.
Dabei wurde nach folgenden Schlisselbegriffe gesucht:

e Angst Hund

e Angstverhalten Hund
e Angst

o Definition Angst

e Training Angstverhalten Hund

3 Grundlagen

Angst, Furcht, Panik und Phobien sind nicht nur beim Menschen zu finden, sondern bei
nahezu allen Saugetieren. Die Symptome weisen speziesiibergreifend starke Ahnlichkeiten
auf. Darwin sah den Grund in diesen Ahnlichkeiten in der evolutiondren Bedeutung von
Angst. Seiner Meinung nach handelt es sich hierbei um die universalste Emotion, die der
Schlusselfaktor ist, um den Organismus auf verschiedene Verteidigungsmechanismen

vorzubereiten (Markgraf und Schneider 1990, 4).



Die Unterscheidung zwischen der Begrifflichkeiten ist schwierig zu treffen, da es sich bei
allen Vorgangen um emotionale Reaktionen handelt, die dieselben verhaltenstechnischen
und physiologischen Mechanismen benutzen (Paelstrini 2009, 169). Eine klare Abgrenzung
und Definition ist jedoch fur das Verstandnis der Zusammenhange notwendig (Paelstrini
2009, 169).

3.1  Unterscheidung Angst, Furcht & Panik

Sowohl Angst und Furcht, als auch Panik sind emotionale Reaktionen von Sdugetieren auf
einen auslésenden Reiz, der vom Tier als potentiell gefahrlich eingeschatzt wird (Palestrini
2009, 169). Sie haben ihren Ursprung im limbischen System (Schmidt 2005, 33) und haben
Uberlebenswichtige Funktionen: sie dienen dazu Gefahren zu vermeiden, sowie

Kompetenzen zur Meisterung von gefahrlichen Situationen zu erwerben (Montada 1995, 8).

Furcht ist eine gerichtete Angst (Abrantes 1997, 56). Sie beginnt dann, wenn der Hund die
Prasenz des Reizes wahrnimmt (Palestrini 2009, 169). Im Gegensatz dazu ist Angst
unbestimmt (Abrantes 1997, 56), sie ist nicht von der Gegenwart eines bestimmten
Auslésers abhangig. Sie bezieht sich auf etwas, das passieren kénnte und nicht auf das, was
zu diesem Zeitpunkt tatsachlich passiert (Wilde 2014, 24). Unter Panik werden plétzlich
auftretende, grundlose und Ubertrieben Angstreaktionen verstanden, die sowohl in der
Anwesenheit eines Auslésers auftreten kdnnen, als auch unabhangig von diesem. In jedem
Fall ist die Intensitat einer Panikreaktion starker, als die von Angst- oder Furcht (Bandelow
2001, 11). Eine Phobie ist im Unterschied dazu eine plotzliche, exzessive und tiefgriindige
Furcht, die in ihrer Intensitat wesentlich starker ist, als es der Situation angemessen ware.
Diese Stressreaktion kann bestehen bleiben, obwohl der Ausldsereiz bereits verschwunden
ist (Palestrini 2009, 169).

Im Ausdrucksverhalten kann Angst oder Furcht durch die Koérpersprache und Mimik der
Hunde erkannt werden. Typische Anzeichen sind nach hinten gelegte Ohren und lang
gezogene Maulwinkel. Dabei bleibt die Stirn glatt, es sind keine Falten zu sehen. Der Blick
des Hundes ist abgewandt bzw. ist auf kein konkretes Objekt gerichtet. Die Augen kdnnen
dabei aufgerissen sein (Schoéning 2011, 68). Ist die Angst, Furcht oder Phobie starker
ausgepragt kommt ein zusammengekauerter Korper hinzu, bei dem die Rute tief getragen
oder zwischen die Beine geklemmt wird. Aul’erdem kann es zur Flucht bzw. einem
Fluchtversuch kommen, wobei der Hund sich hier schon in einem panischen Zustand

befindet. Zusatzlich sind meist Stressanzeichen wie Schmatzen, Lippenlecken, Schlucken,



Piloerektion, Unruhe, Hecheln, Gahnen oder ausgeschachteter Penis zu sehen (Schdning
2011, 68).

3.2 Ausloser

Als Ausléser werden Reize bezeichnet, die Angst, Furcht oder Panik verursachen. Dabei
wird zwischen inneren und &uReren Reizen unterschieden. Innere Ausléser sind
physiologische Grundbedirfnisse wie Hunger, Durst, Mldigkeit, Schmerz etc. sein. Diese
sind keine direkten Ausléser, kénnen aber eine Reaktion auf andere, auflere Reize
intensivieren. Wenn also beispielsweise eine bestehende, negative Verknipfung eines
aulleren Reizes besteht und eine zusatzliche Schmerzthematik auftritt, kann die Angst- oder

Furchtreaktion starker ausfallen (Franck 2008, 19).

AuRere Reize sind optische (Menschen, Artgenossen, Autos etc.), akustische (diverse
Gerausche), olfaktorische (diverse Gerliche) oder taktile Stimuli (verschiedene Untergriinde
oder Gegenstande). Sie wirken direkt als Ausléser, d.h. sie kénnen eine Furcht- oder
Panikreaktion beim Hund ausldsen, weil sie entweder mit negativen Emotionen verknUpft
oder ganzlich unbekannt sind (Franck 2008, 19).

3.3 Angst

Angst ist ein negativer, ungerichteter Geflihlszustand, welcher auftritt ohne dass ein
konkreter Ausléser vorhanden ist (Schoéning 2011, 67). Im Tier entsteht ein Gefuhl der
Besorgnis vor einer erwarteten, zukiinftigen Bedrohung. Die Angst bezieht sich auf etwas,
dass passieren koénnte und nicht auf das, was zu diesem Zeitpunkt tatsachlich passiert
(Wilde 2014, 24). Dabei kommt es zu einer somatischen und verhaltenstechnischen
Reaktion auf einen negativen Ausgang einer Situation, der mdglicherweise eintreten wird
(Palestrini 2009, 169).

Da es zu keiner direkten Konfrontation mit dem auslosenden Reiz kommt, besteht hier keine
Moglichkeit um die konkrete Bedrohung zu eliminieren. Deshalb kann Angst einen starkeren

Stresszustand hervorrufen als Furcht (Schoning 2011, 67).

3.4 Furcht

Furcht wird auch als ,Realangst® bezeichnet und ist ein Geflhl konkreter Bedrohung
(Schoéning 2011, 67), das bei Wahrnehmung der Prasenz eines auslésenden Reizes beginnt
(Palestrini 2009, 169). Da ein konkreter auslésender Stimulus vorhanden ist, hat der Hund

Handlungsmdglichkeiten um die Bedrohung zu eliminieren (Schéning 2011, 67). Meistens



wird hier als Problemldsungsstrategie die Vermeidung der Situation angewandt. Diese
Strategie ist teilweise erlernt, kann aber auch instinktiv vorhanden sein (Wilde 2014, 24).
Furcht hilft einem Tier dabei, Situationen und Aktivitdten zu vermeiden, die gefahrlich sein

kdnnten um die Chance zu Uberleben zu erhéhen (Palestrini 2009, 169).

3.5 Phobie

Unter einer ,Phobie“ wird eine plétzliche, exzessive und tiefgrindige Furcht verstanden, die
in ihrer Intensitat starker ist, als es in der Situation angemessen ware (Palestrini 2009, 169).
Die Reaktion steht in keinem Verhaltnis zur tatsachlichen Bedrohung (Wilde 2014, 25). Die
klinischen Symptome einer Phobie bleiben bestehen, auch wenn der auslésende Stimulus
verschwunden ist. Sie kann also auch in der Abwesenheit vom auslésenden Reiz weiter
andauern (Palestrini 2009, 169).

Wahrend sich Furcht bzw. Angste tendenziell eher schrittweise entwickeln, treten Phobien
plétzlich ein und sind von Beginn an sehr intensiv. Das Tier muss dabei nur ein einziges Mal
mit der auslésenden Situation konfrontiert sein (Wilde 2014, 25). Es scheint, dass eine
einmalige, phobie-auslésende Situation ausreicht, um jedes Ereignis, dass damit assoziiert
wird bzw. die Erinnerung daran triggert, um eine Reaktion auszulésen. Die Situationen
werden so weit vermieden wie mdglich und sind immer mit einem hohen Mal} an Angst oder
Stress verbunden (Palestrini 2009, 169).

Im Gegensatz zu Angst oder Furcht wird eine Phobie aber nicht dadurch verstarkt, dass der
Hund der Ursache der Phobie wiederholt ausgesetzt wird. Dies bildet eine weitere

Unterscheidung zu herkémmlichen Angstproblemen (Wilde 2014, 25).

3.6 Panik

Mit Panik werden plétzlich auftretende, grundlose und Ubertrieben Angst- oder
Furchtreaktionen beschrieben, die oft ,aus heiterem Himmel“, aber auch in bestimmten,
geflrchteten Situationen auftreten (Bandelow 2001, 11). Es entsteht eine extrem starke
Stressreaktion des Organismus, die von einer tatsachlichen oder vermuteten existenziellen
Bedrohung ausgeldst wird. Die biologische Selbsterhaltung steht im Vordergrund, weshalb

alle logischen Denkprozesse in den Hintergrund geriickt werden (Gasch 2007, 436)

Die Symptome eines Panikanfalls sind gesteigerte Angstsymptome (Lauinger 2012, 6). Der
Hund zeigt sich also mit zusammengekauertem Koérper und einer Rute, die zwischen die

Beine geklemmt wird. Weit aufgerissene Augen und starkes Hecheln sind ein weiteres



Symptom. Bei einem Panikanfall kommt es immer zur Flucht bzw. zu einem Fluchtversuch
des Hundes (Schoning 2011, 68).

4 Biologische Komponenten der Angst

Alle emotionalen Reaktionen sind sehr eng mit biologischem Stress verknlpft (Lindsay 2013,
115). Zum besseren Verstandnis dieser Vorgadnge wird in den nachsten Kapiteln eine kurze

EinfGhrung zum Thema Stress gegeben.

4.1 Definition Stress

Der Begriff ,Stress” ist mittlerweile ein fixer Bestandteil des menschlichen Sprachgebrauchs.
Meistens wird dabei etwas Unangenehmes damit bezeichnet (Bohm 2009, 9) Dabei ist
Stress nichts Negatives, sondern eine physiologische und psychologische Reaktion des
Korpers, die es ihm ermoglicht sich auf verschiedenste Anforderungen einzustellen. Damit ist
Stress lebensnotwendig fur alle Organismen (Lindsay 2013, 115). Tatsachlich werden
laufend neue Anforderungen an den Korper gestellt. Deshalb ist Stress etwas, das standig
passiert. Dabei ist jedoch die Unterscheidung in Eustress und Distress relevant (O Heare
2009, 30 — 31).

Als Eustress werden bewadltigbare Stresssituationen bezeichnet (O'Heare 2009, 30), die
positiv anregend wirken, weil das Finden einer Bewaltigungsstrategie fur die Anforderung ein
Erfolgserlebnis vermittelt, dass stimulierend und leistungsmotivierend wirkt (Kulbe 2009,
168).

Mit Distress wird schadlicher Stress benannt, der die Bewaltigungsstrategien des Korpers
Uberfordern kann. (O'Heare 2009, 30). Es handelt sich um negativen Stress, der schadlich
fur den Hund ist, weil das Wohlbefinden und die physiologischen Prozesse negativ
beeinflusst werden (Breazile 1987, 1213).

4.2 Ablauf der Stressreaktion

Wie bereits in der Definition erlautert ist Stress ein notwendiger Faktor damit sich ein
Organismus an verschiedenste Belastungen anpassen kann. Fir die Verarbeitung von
Stressreaktionen ist dabei vor allem der Hirnstamm, das limbische System, die

Grol3hirnrinde und das vegetative Nervensystem relevant (Del Amo 2011, 196).



4.2.1 Beteiligte Hirnareale

Der Hirnstamm schliel3t an das Rickenmark an und ist der Bereich, in dem alle aus dem
Koérper kommenden Informationen zusammenkommen und weitergeleitet werden. Hier wird
aullerdem das Noradrenalin produziert, das als Neurotransmitter bei der Ausldsung der

Stressreaktion eine wichtige Bedeutung hat (Kaluza 2012, 23).

Das limbische System ist ein Teil des GroBhirns und dient der Verhaltenssteuerung, hat eine
zentrale Rolle bei Emotions- und Motivationssteuerung, Lernen, Gedachtnisbildung und
direkte Auswirkungen auf das Stressgeschehen (Del Amo 2011, 194 — 197). Hier befindet
sich der Thalamus, der die erste Schaltstelle fiir die Verarbeitung von Sinnesinformationen
ist und eine erste, rudimentare Bewertung der Informationen vornimmt (Kaluza 2012, 23).
Aulerdem liegt hier die Amygdala, die eine zentrale Bedeutung fiir die Auslésung von
Emotionen, insbesondere der Angst hat. Deshalb hat sie fir die Steuerung der

Stressreaktion eine wichtige Rolle inne (Kaluza 2012, 23).

Die GroBRhirnrinde ist ebenfalls ein Teil des GroB3hirns und {bernimmt die bewusste
Wahrnehmung, sowie alle kognitiven Prozesse. Die aus der Aufenwelt eintreffenden
Informationen werden hier zu einem ,inneren Bild“ der Welt zusammengesetzt. Es findet eine
standige Bewertung statt, indem ein Abgleich mit gespeicherten Erinnerungen von ahnlichen
Situationen durchgefuhrt wird (Kaluza 2012, 23).

Das vegetative Nervensystem steuert nicht die nicht willentlich beeinflussbaren Vorgange
wie unter Anderem die Magen-Darm-Téatigkeit, Drisenfunktionen und die Stressvorgange im
Korper (Del Amo 2011, 196). Dabei ist vor Allem der Sympathikus zu erwahnen, der eine
Ansammlung von Nervenknoten und Fasern ist, die mit Nervenknoten im Rickenmark

verbunden sind und direkte Auswirkung auf die Stressreaktion hat (Del Amo 2011, 197).

4.2.2 Sympathikus-Nebennierenmark-Achse (einfache Stressreaktion)

Tritt nun eine neuartige Situation ein, wird die Information im Hirnstamm, dem limbischen
System und der GroBhirnrinde verarbeitet. Durch den Abgleich mit abgespeicherten
Informationen wird ,entschieden” ob eine Stressreaktion aufgrund einer potentiellen Gefahr
notwendig ist. Angstbesetzte Vorerfahrungen sind dabei von entscheidender Bedeutung flr
dessen Auslésung (Kaluza 2012, 23). Wenn im Grof3hirn die Einschatzung vorliegt, dass die
Situation potentiell gefahrlich ist, wird die Stressreaktion ausgelost. Die flihrende Rolle
Ubernimmt dabei die Amygdala, die starke Angstgefiihle und eventuell auch Wut und Zorn

hervorruft. So werden die korperlichen Stressreaktionen in Gang gesetzt (Kaluza 2012, 24).



Die Synapsen der Amygdala schitten durch diese Aktivierung grole Mengen vom
erregenden Neurotransmitter Glutamat aus. Damit wird der Hirnstamm aktiviert, der den
Neurotransmitter Noradrenalin freisetzt. So wird der Sympathikus angeregt, dessen
Nervenenden ebenfalls Noradrenalin ausschitten (O'Heare 2009, 32). Dadurch wird das
Nebennierenmark dazu angeregt die Botenstoffe Adrenalin und Noradrenalin auszuschitten.
So wird der Kreislauf durch Erhéhung des Pulsschlags und des Blutdrucks aktiviert und die
Muskelspannung steigt an. AuBerdem werden Glukose- und Fettreserven mobilisiert, da
Muskeln viel Energie bendtigen wenn es zu einer Flucht- oder Angriffsreaktion kommt
(O’Heare 2009, 32). Zur gleichen Zeit werden die, durch den Parasympathikus beeinflussten
Organe wie Magen-Darm-Trakt oder Sexualtrieb voriibergehend ausgeschaltet, da diese bei
akuter Gefahr nicht nétig sind (Benkert 2009, 46).

Wenn es gelingt die Gefahr zu bewaltigen, dann stoppt der Hirnstamm die Aussendung von
Alarmsignalen. Dadurch wird die sympathische Aktivierung langsam gestoppt und der Korper

kann zur Ruhe kommen und das Adrenalin im Blut abbauen (Kaluza 2012, 26).

4.2.3 Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse

Kann die Situation nicht bewaltigt werden, so wird die Aktivierung von Amygdala und
Hirnstamm aufrechterhalten. Dadurch wird weiteres Noradrenalin produziert, das wiederum
die sympathische Aktivierung aufrecht erhalt. Das von der Amygdala produzierte Glutamat
erreicht so auch hoher gelegene Hirnregionen und erfasst damit auch die speziellen
Nervenzellverbinde im Hypothalamus (Kaluza 2012, 23). Dabei wird zunachst das
Kortikotropin-Freisetzungshormon (CRH) ausgeschittet. Dadurch wird die Ausschittung des
Adrenokortikotropen Hormons (ACTH) stimuliert. Durch den Blutkreislauf wird ACTH in die
Nebenniere transportiert und wo als Reaktion hierauf Kortisol freigesetzt wird. Ab einer
bestimmten Kortisol-Konzentration dadmmt es seine Aktivierung selbst ein, da die
Ausschittung von CRH und ACTH unterdrickt wird. So halten sich Hemmungs- und

Aktivierungssysteme in natirlichen Grenzen (Benkert 2009, 46).

Kommt es jedoch zu Dauerstress, dann stoppt die Kortisol- und Adrenalinproduktion nicht!
Der dauerhaft erhohte Kortisol-Spiegel im Blut kann zu vielfaltigen Fehlfunktionen und

schwerwiegenden korperlichen Erkankungen fihren (Benkert 2009, 46).

4.3 Zusammenhang Stress und Angst
Wie im vorhergehenden Kapitel erlautert, spielt bei der Auslosung der Stressreaktion immer

die Amygdala eine Reaktion, die starke Angstgefiihle hervorruft (Kaluza 2012, 24). Damit ist



Angst also eine spezifische, kognitiv vermittelte Emotion die im Rahmen einer Stressepisode
auftritt (Stdber und Schwarzer 2000, 190). Die Sensitivitdt der Stressachsen und die
Wahrnehmung der Angst ist dabei aber individuell sehr unterschiedlich ausgepragt. Dabei
spielen viele verschiedene Faktoren eine Rolle wie Einflisse, die sehr friih im Leben
stattgefunden haben, verschiedene Vorerfahrungen, genetische Faktoren etc. (Kaluza 2012,
31). Diese Grinde fur die Entstehung von Angst oder Furcht beim Hund werden im

nachfolgenden Kapitel erlautert.

5 Grunde fur die Entstehung von Angst oder Furcht beim Hund

Angstverhalten oder Furcht lassen sich zumeist nicht auf einen einzelnen auslésenden
Faktor reduzieren. Vielmehr handelt es sich oft um eine Kombination aus mehreren
Faktoren. Welche dabei eine wichtige Rolle spielen, werden im Folgenden erlautert (Askew
1997, 209).

5.1 Fruhe Einfliisse

Am Beginn des Lebens steht immer eine sensible Phase, weshalb frihe Erfahrungen die
Stressempfindlichkeit vergroflern oder vermindern kénnen. Diese Empfindlichkeit kann
lebenslange Auswirkungen auf den Hund haben (Hallgren 2011, 83 — 88). Der Hund wird
umso stresstoleranter, je besser er als Welpe versorgt und je haufiger er mit Menschen
konfrontiert wird. Welpen sollen deshalb mdglichst friih viele Reize kennenlernen. Eine kleine
Anzahl an Hundebegegnungen ist dabei ausreichend, wenn diese sehr unterschiedlich
gestaltet sind. AuRBerdem muissen sie alle fir den Welpen positiv verlaufen.
(Hallgren 2011, 83 — 88). Je weniger ein Welpe in den ersten Lebenswochen auf sein
spateres Leben vorbereitet wird, desto schwieriger wird die Adaption an die Umwelt. Ein

normales Hundeleben ist dann erschwert (Franck 2008, 11).

Welpen brauchen also generell viel Kontakt mit Umweltreizen um diese kennenzulernen
(Schlegl-Kofler 2010, 84). Dabei sollten aber immer die individuellen Leistungsgrenzen
beachtet werden, damit es zu keiner Uberforderung kommt (Déring et al. 2008, 1606). Wenn
eine Konfrontation zu schnell passiert, so dass das junge Tier unsicher wird kommt es zu
einer Stressreaktion und es ist keine Anpassung an die neue Situation mdglich. Dadurch
wird der neue Reiz negativ verknipft und auch die Kapazitat sich auf unterschiedliche, neue

Umwelterfahrungen einzustellen wird sich so verringern (Palestrini 2009, 175).



5.2 Genetische Faktoren

Auch genetische Faktoren kdnnen bei Angst- oder Furchtproblematiken eine Rolle spielen:
Eine Tendenz zu angstlichem Verhalten bei Welpen kann bereits ab der achten Woche
festgestellt werden. Die entsprechend untersuchten Tiere wiesen keine Vorgeschichte auf,
die auf einen friihen Erfahrungsmangel, eine gestresste Mutterhiindin oder auf traumatische
Erfahrungen hindeuten (Askew 1997, 209).

Genetisch vorbestimmte Synapsen-Bauplane im Hirn geben dem Individuum Werkzeuge
zum Uberleben mit auf den Weg. Dabei ist jede Spezies (bei den Hunden jede Rasse)
genetisch pradispositioniert, um unterschiedliche Reaktionen auf Stimuli zu zeigen.
Beispielhaft kann hier der traditionelle Gundog genannt werden, der weniger
pradispositioniert fur Larmsensibilitat zu sein scheint. Damit reagieren diese Hunde ruhig auf

Reize, die in der Evolutionsgeschichte eher Angst auslésen (Palestini 2009, 175).

5.3 Uber- und Unterforderung

Eine Uberreizung kann auftreten, wenn der Hund mehr Stressfaktoren ausgesetzt wird, als
er von Natur aus verarbeiten kann. Dabei ist kérperlicher Einsatz einer der wichtigsten
Stressfaktoren, da das Stresssystem daflir Sorge tragt, dass die Koérperkraft voriibergehend
erhoht wird. Dies ist evolutionar bedingt notwendig, um bei Jagd- oder Kampfsituationen eine
groltmogliche Leistungssteigerung zu erreichen. Der Hundekérper ist daflir geschaffen,
solche Situationen entsprechend zu meistern. Allerdings ist er nicht darauf ausgelegt, so oft
damit konfrontiert zu werden, wie dies im heutigen Alltag der Fall ist. Dementsprechend sind
tagliche Jagd- oder Kampfspiele nicht sinnvoll. Auch Umweltreize wie Larm, Stralenverkehr,
Menschenansammlungen, etc. kénnen zu einer Uberreizung fiihren. Findet dies (ber einen
langeren Zeitraum statt, vergrofiert sich die Nebenniere und produziert dauerhaft mehr

Stresshormone (Hallgren 2011, 92).

Vor allem bei Hunden, die aus Arbeitslinien stammen, neigen Besitzerin und Besitzer dazu
ein vielfaltiges Beschaftigungsprogramm abzuarbeiten. Dies ist in vielen Fallen
kontraproduktiv, da es zu unerwinschten Verhaltensweisen kommen kann, wenn Hunde
standig beschaftigt werden. Denn fehlende Ruhepausen stellen einen immensen
Stressfaktor dar, der wiederum zu Angstverhalten oder Furcht beim Hund fiihren kann. Ist
dies der Fall, muss die Beschaftigung angepasst werden. Klare, einheitliche Rituale und die

Einhaltung von festen ,Arbeits-, und ,Ruhezeiten® helfen dem Tier beim Entspannen und
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sorgen dafir, dass ein chronischer Stresskreislauf nicht entstehen kann (Bolbecher und Zurr
2010, 60).

Neben einem UbermalR an Beschaftigung kann auch Unterforderung zu erhdhter
Stressaktivitat und damit zu Angstverhalten oder Furcht fuhren (Hallgren 2011, 93). Dem
Groliteil der heutigen Familienhunde fehlen Aufgaben und Funktionen, die zuvor Uber viele
Generationen herausgezichtet wurden. Oftmals bleibt nur die Rolle des emotional wichtigen
Partners des Menschen Ubrig. Dabei leiden vor allem Rassen, die flir ausdauernde und
spezifische Arbeit gezlichtet wurden unter dieser Thematik (Schroll 2008, 5). Dabei sind vor
allem mentale Herausforderungen wichtig, denn geistige Aufgaben regen das
Gehirnwachstum an. Wie Menschen, so bendtigen auch Hunde Erfahrungen auf drei
Ebenen: verschiedene Sinneseindriicke, kognitive Erfahrungen, kérperliche Bewegung und
soziale Kontakte. Bei zu wenig Herausforderungen kommt es zu einer Reduktion der
neuronalen Verknipfungen. Es kommt zu Unterbeschaftigung und dadurch zu Stress
(Hallgren 2011, 93).

5.4 Krankheit

Viele Verhaltensprobleme wie auch Angstverhalten oder Furcht beim Hund gehen mit
Krankheiten einher. Oft werden Hunde introvertiert, reduzieren ihren Energieverbrauch durch
vermehrtes Schlafen und ziehen sich von sozialen Kontakten zurlGck. Diese
Verhaltensmuster helfen dem Tier zumeist dabei zu heilen und verhindern die Ausbreitung
von Krankheiten. Denn durch das entsprechende Verhalten erreicht das Tier, dass der
Korper nicht noch zusatzlich belastet wird. Dadurch beeinflussen medizinische Probleme das
Verhalten in verschiedener Hinsicht: Anderung der Motivation, Beeintrachtigung der
Hirnfunktion, etc. (Fatjé und Bowen 2009, 1).

Sehr relevant sind im Zusammenhang mit Angst und Furcht auch Schmerzen, die ein sehr
hoher Stressfaktor sind. Vor allem auch deshalb, weil diese oft nicht schnell genug erkannt
und behandelt werden. (Hallgren 2011, 89). Schmerz beeinflusst die Motivation und fihrt oft
zu Meideverhalten oder defensiven Verhaltensmustern, die sich schnell in Angstverhalten
oder Furcht weiterentwickeln konnen, wenn die Ursache nicht behandelt wird. Beim Hund
kommt es trotz starker Schmerzen oft nur zu subtilen, angepassten Veranderungen im
normalen Verhalten. Diese kleinen Veranderungen sind fur Hundehalterinnen und

Hundehalter oftmals nicht leicht zu erkennen, weshalb eine Behandlung ausbleibt.
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Dementsprechend sollten vor jedem Training von Angstverhalten oder Furcht beim Hund

medizinische Ursachen ausgeschlossen werden (Fatjé und Bowen 2009, 1).

5.5 Pranataler Stress

Laborstudien, die am Schwein vorgenommen wurden, haben gezeigt, dass pranataler Stress
strukturelle und funktionale Langzeiteffekte auf das Zentrale Nervensystem haben kann
(Otten, Kanitz und Tuchscherer 2000, 1). Dies kann auf die Zucht von Hunden Ubertragen
werden, weshalb die Bedeutung einer gesunden und ausgeglichenen Mutterhindin nicht zu
unterschatzen ist. Da die Foten Uber das Blut der Mutter versorgt werden, werden auch
einige andere Stoffe auf dem gleichen Weg zu ihnen transportiert. So gelangen auch
Hormone zu den ungeborenen Tieren. Hiindinnen, die starkem Stress ausgesetzt sind,
bringen dadurch eher Welpen hervor, die zu Stress neigen, als ausgeglichene Muttertiere.
Tiere, die genetisch vorbelastet einen héheren Stresslevel haben, entwickeln dabei schneller

Angste oder Furcht, als gelassenere Hunde (Halgren 2011, 82).

5.6 Traumatische Erfahrungen

Eine traumatische Erfahrung wird als plétzliche und vollstandige Uberladung des
Nervensystems definiert. Nach einem entsprechenden Vorfall kommt es zumeist zu
Verhaltensanderungen wie Neigung zu Angst, Nervositat und Anspannung. Tendenziell
haben traumatische Erlebnisse fliir erwachsende Tiere eine weniger schlimme Wirkung, da
sie in ihrem bisherigen Leben schon viele, verschiedenartige Erfahrungen sammeln konnten.
Bei Welpen und Junghunden fehlen vielfaltige, positive Erlebnisse jedoch meist, weshalb es

zu einer lebenslangen Traumatisierung kommen kann (Hallgren 2011, 91).

Grundsatzlich kann bereits eine einzelne, traumatische Erfahrung Angstverhalten auslésen.
Zum Beispiel kann sich eine Angst vor gro3en, schwarzen Hunden entwickeln, wenn es
zuvor einen Beildvorfall mit einem Artgenossen dieses Phanotyps kam. Angst kann sich
jedoch auch langsam entwickeln. Zum Beispiel wenn ein Hund fiir das Anbellen von
Artgenossen immer bestraft wird, kann sich Angstverhalten oder Furcht entwickeln (Askew
1997, 2011).

Ein Schockerlebnis oder Trauma kann in drei Phasen unterteilt werden:

Ein akutes Trauma folgt der Situation sofort. Der Hund zeigt sich stark betroffen und
desorientiert. Es kdnnen keine weiteren Informationen aufgenommen werden. Die zweite

Phase folgt, wenn das akute Trauma nachlasst. Die sofortigen Auswirkungen sind dabei
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noch nicht verschwunden, der Hund ist damit noch nicht wieder einsatzfahig. Er befindet sich
in einem chronischen bzw. erweiterten Schockzustand. Der betroffene Hund ist so
erschittert, dass er auch in Situationen, die zuvor normal waren, zu angstlichen oder
aggressiven Ausbriichen neigt. In der dritten Phase hat der Hund zur Normalitat
zurtickgefunden, auler es passiert etwas, dass die Erinnerung an das Erlebnis wieder wach
ruft. (Hallgren 2011, 91).

Erkennbar wird das Trauma durch verschiedene Symptome (Hallgren 2011, 91):

e Emotionale Unruhe, gepaart mit unkontrollierbaren Ausbrichen von Angst,
Reizbarkeit oder Aggression.

e Scheue

¢ Ruhelosigkeit

o Depression oder Apathie

e Schlafstérungen

e \Verringertes Selbstbewusstsein

e Erhdhte Empfindsamkeit gegenliber Gerauschen

5.7 Verunsicherung & Kontrollverlust

Seligman (2010, 20 — 24) hat in einem Experiment mit Hunden festgestellt, zu welch
tiefgreifenden Veranderungen es kommen kann, wenn sich Hunde in die erlernte Hilflosigkeit
begeben. Eine Gruppe der Hunde wurde dabei kurzen Schocks ausgesetzt, die sie durch
Betatigung eines Hebels stoppen konnten. Die zweite Gruppe hatte keine Moglichkeit die
Schocks zu stoppen, ihr Verhalten hatte somit keinerlei Einfluss. In der zweiten Phase
wurden beide Gruppe in der ,Shuttle-Box"“ trainiert. Dies waren zwei identische Boxen, die
durch einen Durchgang verbunden waren. Der Versuchshund wurde dabei in eine der Boxen
gesetzt und einem Schock ausgesetzt. Der Hund konnte dem Schock nun aber einfach
entgehen, indem er in die andere Box wechselte. Die erste Gruppe, die bereits in der ersten
Phase die Schocks durch ihr Verhalten beeinflussen konnte, lernte dabei die Schocks durch
rechtzeitigen Wechsel vollkommen zu vermeiden. Die zweite Gruppe von Hunden, die vorab
gelernt hatten, dass ihr Verhalten keinen Einfluss hatte, lernten (wenn Uberhaupt) nur sehr
langsam ein Vermeidungsverhalten. Meist blieben sie in einer Box liegen und liesen die

Schocks Uber sich ergehen (Seligman, Peterman und Rockstroh 2010, 20 — 24).
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Dieses Experiment zeigt, dass Unsicherheit bzw. Verunsicherung beim Hund durch
Erlebnisse entsteht, bei denen der Hund die Kontrolle verloren hat bzw. bei denen kein
gezeigtes Verhalten wirksam war. Diese Kontrollverluste sind schwerwiegende traumatische
Erfahrungen fir Tiere, kdnnen die Entstehung von Angst- oder Furchtverhalten verursachen
und das Lernverhalten nachhaltig beeinflussen (Hallgren 2011, 97 — 103). Dabei kommen
Hunde, die sich beim Besitzer wohl und sicher fiihlen tendenziell besser mit Unklarheit und
Unordnung klar, wenn diese jedoch nicht zu oft auftritt. Hunde, die bei autoritdren Besitzern
leben, sich nicht entfalten kbnnen und standig Befehle befolgen missen, sind zumeist stark
verunsichert. Dabei ist es moglich, die volle Kontrolle Uber das Tier zu haben, ohne ihm das

Geflihl zu nehmen einen freien Willen zu haben (Hallgren 2011, 97 — 103).

6 Trainingsmethoden in Hinblick auf ihre Tierschutzkonformitat

Im nachfolgenden Kapitel werden Trainingsmethoden erldutert, die eingesetzt werden
kénnen um bei Angstverhalten bzw. Furcht des Hundes gegenzusteuern und somit die
Lebensqualitdit von Tier und Halterin und Halter zu verbessern. Dazu wurden
Trainingsansatze aus relevanter Literatur zusammengetragen. Diese Liste erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit, es wurden jediglich die gangisten Methoden
zusammengefasst. Um die Trainingsmethoden in Hinblick auf ihre Tierschutzkonformitat zu

untersuchen, wird zuerst das Osterreichische Tierschutzgesetz kurz angeschnitten.

6.1 Tierschutzgesetz

Das bundesweite Osterreichische Tierschutzgesetz existiert seit 2005. Untenstehend werden
die relevanten Paragraphen fiir das bearbeitete Thema angefiihrt (Tierschutzgesetz 2005 —
TSchG):

§ 5. (1) Es ist verboten, einem Tier ungerechtfertigt Schmerzen, Leiden oder Schaden
zuzufliigen oder es in schwere Angst zu versetzen.

(2) Gegen Abs. 1 versto3t insbesondere, wer

e 3. a) Stachelhalsbander, Korallenhalsbander oder elektrisierende oder chemische
Dressurgerate verwendet oder

e 3. b) technische Gerate, Hilfsmittel oder Vorrichtungen verwendet, die darauf
abzielen, das Verhalten eines Tieres durch Harte oder durch Strafreize zu

beeinflussen;
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9. einem Tier Leistungen abverlangt, sofern damit offensichtlich Schmerzen, Leiden,
Schaden oder schwere Angst fir das Tier verbunden sind;

10. ein Tier Temperaturen, Witterungseinflissen, Sauerstoffmangel oder einer
Bewegungseinschrankung aussetzt und ihm dadurch Schmerzen, Leiden, Schaden
oder schwere Angst zufligt;

13. die Unterbringung, Erndhrung und Betreuung eines von ihm gehaltenen Tieres in
einer Weise vernachlassigt, dass fur das Tier Schmerzen, Leiden oder Schaden

verbunden sind oder es in schwere Angst versetzt wird;

Zusatzlich werden die relevanten Abschnitte der zweiten Tierhalteverordnung (2.

Tierhalteverordnung) angeflihrt, die ebenfalls von Relevanz fiir diese Arbeit sind:

1.1. Allgemeine Anforderungen an das Halten von Hunden

Hunden muss mindestens einmal taglich, ihrem Bewegungsbedirfnis entsprechend,
ausreichend Gelegenheit zum Auslauf gegeben werden.

(2) Hunden, die vorwiegend in geschlossenen Raumen, z. B. Wohnungen, gehalten
werden, muss mehrmals taglich die Mdglichkeit zu Kot- und Harnabsatz im Freien
ermoglicht werden.

(3) Hunden muss mindestens zwei Mal taglich Sozialkontakt mit Menschen gewahrt
werden.

(4) Wer mehrere Hunde halt, hat sie grundsatzlich in der Gruppe zu halten. Von der
Gruppenhaltung darf nur dann abgesehen werden, wenn es sich um unvertragliche

Hunde handelt oder wenn dies aus veterindrmedizinischen Griinden erforderlich ist.

1.2. Anforderungen an das Halten von Hunden im Freien

(1) Ein Hund darf nur dann im Freien gehalten werden, wenn sichergestellt ist, dass
das Tier auf Grund seiner Rasse, seines Alters und seines Gesundheitszustandes
dazu befahigt ist und ihm Gelegenheit gegeben wurde, sich an die

Witterungsverhaltnisse, die mit einer Haltung im Freien verbunden sind, anzupassen.

1.5. Fltterung und Pflege

(1) Der Halter hat dafir zu sorgen, dass dem Hund in seinem gewohnten
Aufenthaltsbereich jederzeit Wasser in ausreichender Menge und Qualitat zur

Verfligung steht.
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e (2) Der Halter hat den Hund mit geeignetem Futter in ausreichender Menge und
Qualitat zu versorgen.
e (3) Der Halter hat
o den Hund unter Bericksichtigung der Rasse regelmalliig zu pflegen und fir
seine Gesundheit Sorge zu tragen und
o fir ausreichende Frischluft und angemessene Lufttemperatur zu sorgen,
wenn der Hund ohne Aufsicht in einem Fahrzeug verbleibt, und
o den Aufenthaltsbereich des Hundes sauber und ungezieferfrei zu halten. Der
Kot ist taglich zu entfernen.
e (6) Maulkérbe missen der GroRe und Kopfform des Hundes angepasst und
luftdurchlassig sein; sie mussen dem Hund das Hecheln und die Wasseraufnahme

ermaoglichen.

6.2 Trainingsmethoden

Um ein passendes Trainingskonzept zu erstellen und umzusetzen, ist eine grundliche
Aufnahme der Vorgeschichte des Tieres notwendig. So kdnnen im besten Fall die Ursachen
analysiert und effektiv bearbeitet werden (Bolbecher und Zurr 2010, S. 54). Oft ist diese
Analyse jedoch nicht mdglich, da im praktischen Verhaltenstraining von Hunden die
Unterscheidung zwischen Angst und Furcht bzw. zwischen Phobie und Panik oft nicht
umgesetzt werden kann, da fir den Menschen nicht immer nachvollziehbar ist, ob der Hund
mit einer fur ihn konkreten Bedrohung konfrontiert war, oder ob es sich um ein subjektives
Empfinden gehandelt hat (Schoning 2011, 67). Dementsprechend mussen so oft
verschiedene Trainingsansatze Uber langere Zeitrdume ausprobiert werden, um zu sehen,
welches den gréten Erfolg bringt (Del Amo 2011, 84).

Bei der Erstellung des Trainingskonzepts fur Angstthematik oder Furcht des Hundes ist es
notwendig auf die Mdglichkeiten der Halterin und des Halters einzugehen. Wird dies nicht
bertcksichtigt, kann das Training keinen Erfolg bringen. Die wichtigsten Faktoren sind dabei
Zeit und Engagement der Besitzerin und des Besitzers. Es durfen keine Uberstrengen oder
unnatirlichen Regeln eingefiihrt werden, die die Hund-Halter-Beziehung schwachen.
Protokollierung des Trainings ist hilfreich, muss jedoch fiir Hundehalterin und Hundehalter
machbar sein (Palestrini 2009, 176).
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6.2.1 Tierschutzkonforme Trainingsmethoden

6.2.1.1 Alternativverhalten einfordern

Als Alternativverhalten wird ein Verhalten bezeichnet, das mit dem Problemverhalten nicht
vereinbart werden kann. Die gewiinschte Alternative wird von der Hundehalterin und dem
Hundehalter festgelegt und zuerst in entspannter Atmosphare trainiert. Wenn der Hund das
gewunschte Verhalten auf ein Signal zuverldssig ausfuhrt, kann mit dem eigentlichen
Training begonnen werden (Bolbecher und Zurr 2010, 60). Dazu missen die Besitzerin und
der Besitzer den Stimulus friih genug entdecken, so dass der Hund noch keine
Angstreaktion zeigt. Nun kann vom Hund das gewinschte Alternativverhalten verlangt
werden. Der Gehorsam wird dabei hochwertig bestatigt. Diese Strategie kann nur in
Situationen angewandt werden, in denen die Angst nicht gravierend ist. Ist der Hund nicht in
der Lage das gewinschte Alternativverhalten auszufiihren, ist die Entfernung zum
auslosenden Stimulus nicht grol® genug bzw. das Alternativverhalten noch nicht oft genug
gelbt worden (Askew 1997, 216).

Das Alternativverhalten kann auch als Element eingesetzt werden, um problematisches
Verhalten zu unterbrechen, so dass es nicht weiter gelernt wird. Dabei ist es wichtig, die
Unterbrechung auf der friihest méglichen Stufe einzubauen, die Aufmerksamkeit des Tieres
umzulenken und das passende Verhalten zu belohnen. Jede Unterbrechungen muss ruhig
umgesetzt werden, denn eine emotionale Reaktion wie Schreien, Schimpfen oder Greifen
nach dem Hund verschlechtert die Situation und hilft nicht dabei das richtige Verhalten zu
lernen (Palestrini 2009, 177).

Diese Trainingsmethode steht in keinem Widerspruch zum Osterreichischen
Tierschutzgesetz da dem Hund weder Schmerzen, Leiden oder Schaden zugefiigt werden,

und er auch nicht schwere Angst versetzt wird (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG).

6.2.1.2 Anderung der Haltungsbedingungen

Manche Tiere, die bezlglich Verhaltensproblemen bei Hundetrainerinnen und Hundetrainern
vorgestellt werden, haben diese Problemstellungen entwickelt, weil sie nicht artgerecht
gehalten werden. Je nach Rasse und Charakter des Hundes muss dementsprechend ein
Aktivitatenplan erstellt werden. Wichtig in diesem Zusammenhang sind feste Zeiten und der
Aufbau einer Routine. Ebenso muss es festgelegte Ruhezeiten geben (Bolbecher und Zurr
2010, 60).
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Die Anderung der Haltungsbedingungen ist vor allem dann relevant, wenn diese zuvor gegen
die Grundsatze der zweiten Tierhalteverordnung verstof3en haben (2. Tierhalteverordnung)

und so zu Verhaltensauffalligkeiten (Angstverhalten) des Hundes gefiihrt haben.

6.2.1.3 Beeinflussbarkeit & Kontrollierbarkeit der Situation

Um eine Angstthematik erfolgreich zu trainieren hilft es, wenn man dem Hund das Gefuhl der

Vorhersehbarkeit und der Kontrolle ermdglicht. Wenn ein Tier einer unangenehmen Situation
ausgesetzt wird, reagiert es mit starkem Stress. Kann der Hund die Situation aber
beeinflussen, dann ist die Stressreaktion bei Weitem nicht so stark (Hallgren 2011, 110 —
112). Ein gutes Beispiel ist das selbststandige Abwenden oder ruhige Weggehen vom
Ausloser, das von Halterin und Halter immer unterstiitzt werden sollte. Der Hund hat so
maximale Kontrolle iber die eigene Sicherheit, wodurch die Situation immer vorhersehbarer
wird (Stewart 2014, 1). Dabei spielt das soziale Umfeld eine grofle Rolle, denn in neuer
Umgebung ist es normal, dass Stress ausgelost wird. Wenn aber bekannte Elemente
hinzukommen, wie die Halterin und der Halter, dann gibt dies dem Hund Sicherheit (Hallgren
2011, 110 - 112).

Diese Trainingsmethode steht in keinem Widerspruch zum Osterreichischen
Tierschutzgesetz (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG), da der Hund weder in schwere Angst

versetzt wird und ihm auch keine Schmerzen, Schaden oder Leiden zugeflgt werden.

6.2.1.4 Clickertraining
Clickertraining empfiehlt sich beim Umgang mit angstlichen Hunden. Diese sind oft so stark

von ihrer Angst belastet, dass im Alltag wenig bis keine Erfolgserlebnisse vorhanden sind.
Das verschlechtert das Wohlbefinden des Hundes und tragt zum Teufelskreis der Angst bei.
Beim Clicken weil} der Hund sofort, wenn er etwas richtig gemacht hat, es kénnen somit
viele Erfolgserlebnisse in den Alltag eingebaut und zusatzlich das richtige Alternativverhalten
trainiert werden (Franck 2008, 28).

Die zusatzliche, positive Nebenwirkung ist, dass bei richtigem Aufbau des Clickers bei jedem
Click der Neurotransmitter Dopamin im Gehirn freigesetzt wird. Wie auch beim Menschen ist
dies der zentrale Faktor fir alle Gliicksgefiihle. Zudem ist Dopamin wichtig flr Antrieb,
Wohlbefinden, Gelassenheit, Konzentration etc. Diese Wohlbefinden, dass nach dem Click
kommt, ist essentiell fir den Lernprozess, denn so wird die Belohnung gleichzeitig zum

Sicherheitssignal. Somit lernt der Hund, dass es ihm bei jedem Click gut geht — etwas, das
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man dem angstlichen oder furchtsamen Hund unbedingt vermitteln méchte (Franck 2008, 28
- 29).

Eine Abwandlung des Clickertrainings ist die Methode ,Click fur Blick®. Diese dient dazu,
bedrohliche, optische Reize prazise gegenzukonditionieren, ohne dass der Hund in eine
unangenehme Situation gebracht wird. Die Entfernung zum auslésenden Reiz sollte so
gewahlt sein, dass der Hund entspannt bzw. minimal angespannt ist, aber dabei noch nicht
angstlich reagiert. Fir jeden einzelnen Blick in die Richtung des Ausldsers gibt es einen Click
und die Belohnung. Dies wird so lange trainiert, bis der Hund sich beim Erblicken des
auslosenden Stimulus nicht mehr angstlich zeigt, sondern eine positive Erwartungshaltung
sichtbar wird, weil der Hund bereits auf seine Bestatigung wartet. Dies kann sich zum
Beispiel in einem Ansehen des Besitzer auflern. Ab diesem Zeitpunkt wird nur noch das
Abwenden vom Reiz geclickt, so dass der Hund lernt, den Reiz zu ignorieren. So kann die

Einstellung des Hundes zum Auslésereiz zuverlassig geandert werden (Franck 2008, 30).

Clickertraining steht in keinem Widerspruch zum Osterreichischen Tierschutzgesetz
(Tierschutzgesetz 2005 — TSchG), da der Hund weder in schwere Angst versetzt wird und

ihm auch keine Schmerzen, Schaden oder Leiden zugefiigt werden.

6.2.1.5 Desensibilisierung

Die Desensibilisierung bezeichnet die Gewdhnung an einen angstauslésenden Stimulus. So
kann ein Reiz, der urspringlich Angstverhalten oder Furcht ausgelost hat, zu einem
neutralen Stimulus werden. Dabei sollte als Ziel ein Nichtbeachten des Reizes angesetzt
werden (Bolbecher und Zurr 2010, 59).

Der Hund wird in kleinsten Schritten an einen negativ verknipften Reiz herangefuhrt. Es wird
so trainiert, dass die Angstschwelle in keinem Fall Uberschritten wird, denn sonst kommt es
zum gegenteiligen Effekt. Reagiert der Hund zu irgendeinem Zeitpunkt sehr angstlich, sind
wahrend der Durchfiihrung Fehler passiert. Im |dealfall zeigt das Tier keinerlei Reaktion,
wobei eine leichte Unruhe tolerierbar ist. Der Hund lernt dabei, dass der entsprechende Reiz
keine unangenehme Wirkung hat. (Del Amo 2007, 28). Zeigt das Tier ein Verhalten, dass
nicht angstlicher Natur ist, wird er sehr hochwertig dafiir belohnt. (Askew 1997, 214).

Eine Desensibilisierung kann nur dann erfolgreich sein, wenn folgende Voraussetzungen
gegeben sind bzw. eingehalten werden kénnen: Der Angst bzw. Furcht auslésende Stimulus

muss dem Tier in unterschiedlicher Intensitat prasentiert werden kénnen. (Anfangs sehr
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gering, spater gesteigert). Zusatzlich missen Manangementmaflnahmen getroffen werden,
um den unbeabsichtigten Kontakt mit dem angstauslésenden Reiz auszuschlieBen. Nur so
kénnen Ruckfalle effektiv verhindert werden (Askew 1997, 214).

Grundsatzlich steht die Trainingsmethode der Desensibilisierung in keinem Widerspruch zum
Osterreichischen Tierschutzgesetz (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG), wenn diese richtig

angewandt und der Hund dabei nicht in schwere Angst versetzt wird.

6.2.1.6 Gegenkonditionierung

Die Gegenkonditionierung ist vor allem dann anwendbar, wenn ein Reiz beim Hund zu einer
negativen Emotion fuhrt. Dies ist zum Beispiel bei Angst oder Aggression der Fall (Del Amo
2007, 28). Das Ziel der Gegenkonditionierung ist es, eine negative Emotion durch eine
positive zu ersetzen. Dazu wird der angst- oder furchtauslésende Stimulus wiederholt mit
einem positiven Reiz in Verbindung gebracht (zum Beispiel Futter). Mit Hilfe der
Gegenkonditionierung erzeugt der Anblick des vormals negativ besetzten Reizes ein
positives Gefuhl beim Hund (Bolbecher und Zurr 2010, 60).

Bei der Umsetzung wird die angenehme Erfahrung dann gestartet, sobald der negative Reiz
auftaucht. Dies wird wahrend der gesamten Anwesenheit des ausldsendem Stimulus
aufrecht erhalten und hort gleichzeitig mit dessen Verschwinden wieder auf. Wenn diese
Paarung ausreichend oft und zeitgerecht umgesetzt wird, I6st der zuvor negative Reiz eine

positive Erwartungshaltung beim Hund aus (Bolbecher und Zurr 2010, 60).

Die Voraussetzung fur diese Trainingsmethode ist, dass der positive Reiz ausreichend
attraktiv ist. AuBerdem kann die Gegenkonditionierung nur dann von Erfolg gekront sein,
wenn es gelingt den angst- oder furchtauslésenden Stimulus in unterschiedlicher Intensitat
zu prasentieren — anfangs mit groBem Abstand zum Hund, spater erfolgt eine schrittweise
Annaherung. Zusatzlich muss mit ManagementmalRnahmen gearbeitet werden, um den

unabsichtlichen Kontakt ausschlieRen zu kdnnen (Askew 1997, 214).

Die Methode der Gegenkonditionierung steht in keinem Widerspruch zum Osterreichischen
Tierschutzgesetz (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG), wenn diese richtig angewandt und der

Hund dabei nicht in schwere Angst versetzt wird.

6.2.1.7 ManagementmalRnahmen

Als Managementmallihahmen werden alle MaRhahmen verstanden, die dabei helfen, ein

bestimmtes Problem bzw. eine Gefahr zu verringern (Bolbecher und Zurr 2010, 59). Bei
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vielen Problemen kénnen durch praventive Handlungen bereits einige Erfolge erzielt werden.
Jede angstauslésende Konfrontation tragt zur Aufrechterhaltung der negativen Emotion bei
und kann diese verschlimmern. Die Problemsituationen sollen so lange gemieden werden,
bis das Training erfolgreich ist. Dies kann Veranderungen der Spazierrouten, Vermeiden von
Kontakt mit bestimmten Personen, Meiden 6ffentlicher Verkehrsmittel etc. bedeuten (Askew
1997, 212). In manchen Fallen kann es aufierdem notwendig werden, das Wohnumfeld des
Hundes so zu verandern, dass kein Kontakt mit dem angstauslosenden Stimulus madglich ist.
Dabei helfen Zaune, Babygitter, Geschirre, Leinen und Maulkérbe (Palestrini 2009, 176).

Auch die ,frihe Intervention® zahlt zu den Managementmallnahmen. Dabei wird die
Besitzerin und der Besitzer angewiesen, die Aufmerksamkeit des Tieres auf sich zu lenken,
wenn der angstauslésende Reiz sich nahert. Dies sollte so umgesetzt werden, dass der
Hund den Stimulus gar nicht wahrnimmt. So werden Verschlechterungen des Problems
effektiv verhindert (Askew 1997, 89).

ManagementmalRnahmen stehen in keinem Widerspruch zum Osterreichischen
Tierschutzgesetz, wenn dabei die 2. Tierhalteverordnung berlicksichtigt wird, die die

Anforderungen an die Haltung von Hunden und die GréRe von Maulkdrben vorgibt.

6.2.1.8 Schulung und Aufkldrung des Halters

Ein wichtiges Ziel beim Training ist es, durch verschiedene MaRRnahmen die Beziehung
zwischen Halterin und Halter und dem Hund zu verbessern. Der erste und wichtigste Schritt
ist dabei, dass alle StrafmaRnahmen eingestellt werden mussen. Alle Aktivitaten, bei denen
Hund und Besitzer gemeinsam Spal} haben, sollen haufiger ausgeflihrt werden, da sie die
Mensch-Hund-Beziehung fordern. Dazu gehort Spielen ebenso wie gemeinsame
Schmusestunden (Bolbecher und Zurr 2010, 60).

Hilfreich ist es zu wissen, wie das Problemverhalten entstanden ist und welche Rolle die
Besitzerin und der Besitzer dabei gespielt hat. Eventuelle Fehler von Halterin und Halter
muassen identifiziert und zuklnftig unterlassen werden. Dazu ist gro3e Disziplin und
Durchhaltevermdgen der Besitzerin und des Besitzers notwendig (Bolbecher und Zurr 2010,
60). In weiterer Folge muss die Halterin und der Halter darin geschult werden das richtige
Verhalten zu sehen und zu bestatigen, wenn der Hund dieses ausfiihrt bzw. spontan zeigt.
Es wichtig, dass das Tier versteht, was von ihm erwartet wird und daflir bestatigt wird. Vor
allem ruhige und gelassene Verhaltensweisen, die zuvor im gleichen Kontext angsterfillt

waren, missen hochwertige Belohnungen nach sich ziehen. Denn die Bestatigung des
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richtigen Verhaltens ist produktiver als falsches Verhalten zu korrigieren (Palestrini 2009,
217).

Zusatzlich ist es essentiell, dass die Halterin und der Halter lernen die Koérpersprache des
Hundes korrekt zu lesen. Nur so kann gewahrleistet werden, dass sich diese in kritischen
Situationen richtig verhalten und das Entstehen von weiteren, unerwinschten
Verhaltensweisen verhindert wird. Wenn die Besitzerin und der Besitzer die Bedirfnisse
ihres Hundes kennen und den eigenen Einfluss darauf verstehen, dann besteht weniger

Grund fur Verunsicherung und Fehler kdnnen vermieden werden (Palestrini 2009, 176).

Die Schulung und Aufklarung steht in keinem Widerspruch zum Osterreichischen

Tierschutzgesetz (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG).

6.2.1.9 Unterlassung von Verstarkung durch den Besitzer (Ignorieren des Hundes)

Oft wird dazu geraten, das problematische Verhalten zu ignorieren, um dieses nicht
unbeabsichtigt zu férdern (Bolbecher und Zurr 2010, 61). Ignorieren soll hier dieses Riskio
minimieren und zur Léschung beitragen. Dabei wird unter Ignorieren verstanden, dass dem
Hund keinerlei Aufmerksamkeit geschenkt wird. Selbst Augenkontakt soll vermieden werden
(Palestrini 2009, 177). Jede Aufmerksamkeit kann unter Umstidnden als Belohnung
angesehen werden und verstarkt damit zwar nicht die zugrundeliegende Angst, aber einige
offensichtlich angstbedingte Verhaltensweisen, wie Zittern oder Schutzsuchen beim Besitzer.
Aulerdem vermittelt das besorgte Verhalten von Hundehalterin und vom Hundehalter dem
Hund die falsche Nachricht. Namlich, dass es sich tatsachlich um eine gefahrliche Situation
handelt (Askew 1997, 211).

Grundsatzlich  widerspricht die  Trainingsmethode nicht dem  Osterreichischen
Tierschutzgesetz (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG), da das Ignorieren des Tieres keinen
Gesetzesverstold darstellt. Da es sich hier um den Einsatz von negativer Strafe handelt (ein
positiver Reiz wie Sozialkontakt wird verwehrt bzw. weggenommen), die vor Allem in Hinblick
auf stressige Situationen zu einer nachhaltigen Verschlechterung der Mensch-Hund-

Beziehung fiihren kann, wird davon abgeraten (Schmidt 2002, 23).

Diesem Trainingsansatz widerspricht auch Hather (2004, 53), da das wichtigste Gegenmittel
gegen Angst und Stress bei Saugetieren die soziale Unterstiitzung durch einen bekannten

Artgenossen ist. Da die Emotion Angst per se nicht durch Zuwendung verstarkt werden
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kann, spricht nichts dagegen dem &angstlichen oder furchtsamen Hund unterstitzend zur

Seite zu stehen und eventuell sogar zu trosten (Huther 2004, 53).
6.2.2 Nicht-Tierschutzkonforme Trainingsmethoden

6.2.2.1 Bestrafung des unerwiinschten Verhaltens

Bestrafung hat einen unterdriickenden Effekt, der das zukiinftige Verhalten des Hundes
definiert. Ein unangenehmer Reiz verringert dabei die Wahrscheinlichkeit, dass das
unerwinschte Verhalten erneut gezeigt wird (Askew 1997, 88). Positive Strafe kann dabei
direkt oder indirekt (Wasserpistole, Wurfkette, Schepperdose, etc.) auf den Hund einwirken.
Letzteres wird oft empfohlen, damit die Strafe nicht mit der Hundehalterin und dem
Hundehalter verknupft wird. Gerade bei sensiblen Hunden, kann Angstverhalten oder Furcht
durch indirekte Strafen weiter verstarkt werden (Del Amo 2007, 27). Als direkte Strafe
werden haufig Schelte, scharfe Leinenrucks oder erschreckende Gerdusche eingesetzt
(Askew 1997, 88).

Es wird grundsatzlich davon abgeraten, diese Form des Trainings einzusetzen. Viele
Hundetrainerinnen und Hundetrainer wollen so schnelle und nachhaltige Erfolge erreichen.
Der Effekt ist jedoch in den seltensten Fallen von Dauer. Damit diese MalRnahmen Erfolg
zeigen, mussen Tierhalterinnen und Tierhalter Regeln einhalten, die kaum umsetzbar sind:
die Strafe muss so schnell erfolgen, dass sie tatsachlich mit dem ,Fehlverhalten® verknipft
werden kann (Bolbecher und Zurr 2010, 60). Zusatzlich muss die Strafe stark genug sein,
um die Handlung zuverlassig zu unterbinden. Dazu muss sie aber nahezu traumatische
Qualitdten haben, was aus ethischen und praktischen Grinden (Nebenwirkungen)
abzulehnen ist (Askew 1997, 88). Die Strafe muss aufierdem immer erfolgen, wenn das
Verhalten gezeigt wird, also auch dann wenn die Hundetrainerin und der Hundetrainer nicht
dabei sind. Ein weiterer Risikofaktor ist, dass die Strafe falsch verknipft wird und mit der
Hundehalterin und dem Hundehalter oder anderen Personen verbunden wird (Bolbecher und
Zurr 2010, 60). So kann aggressives Verhalten oder zusatzliche Angst hervorgerufen
werden. Dementsprechend ist es ratsam sich auch aus Grinden der Sicherheit der

Besitzerin und des Besitzers davon zu distanzieren (Palestrini 2009, 177).

Strafe ist vor allem in Hinblick auf das Osterreichische Tierschutzgesetz relevant, wenn diese
§ 5 (1) TSchG widerspricht, der besagt, dass es verboten ist, ,einem Tier ungerechtfertigt
Schmerzen, Leiden oder Schaden zuzufligen, oder es in schwere Angst zu versetzen®

(Tierschutzgesetz 2005 - TSchG). Da Strafmallnahmen (positive Strafe) wie oben
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beschrieben, stark genug sein missen, um die Handlung zuverldssig zu unterbinden, sind
diese immer mit Schmerzen, Leiden oder schwerer Angst verbunden und dadurch gesetzlich

verboten.

6.2.2.2 Flooding

Flooding ist ein Trainingsansatz, der aus der menschlichen Therapie abgeleitet wurde. Dabei
wird der Mensch dem angst- oder furchtauslésenden Reiz in voller Starke und so lange
ausgesetzt, wie es zur Angstreduktion erforderlich ist. Der behandelte Mensch entscheidet
sich dabei immer aktiv fur diese Form der Therapie, wird dabei permanent psychologisch
betreut und hat jederzeit die Mdglichkeit abzubrechen (Sreenivasan 1979, 60). Dieser
Trainingsansatz wurde auf angstliche und furchtsame Hunde Ubertragen, wobei das Tier
dem Reiz ebenfalls in voller Starker ausgesetzt wird. Die Methode muss so lange eingesetzt
werden, bis das Tier deutlich weniger angstlich ist. Unter Umstanden sind dazu mehrere
Stunden erforderlich. Wenn der Hund zu friih aus der Situation entfernt wird, verschlimmert
sich die Angst. Gefahrlich ist die Methode, wenn das Tier in Panik gerat oder aggressiv
reagiert (Askew 1997, 214).

Flooding ist vor allem in Hinblick auf das Osterreichische Tierschutzgesetz relevant, da diese
Methode § 5 (1) widerspricht, der besagt, dass es verboten ist, ,einem Tier ungerechtfertigt
Schmerzen, Leiden oder Schaden zuzufligen, oder es in schwere Angst zu versetzen®
(Tierschutzgesetz 2005 — TSchG). Bei Flooding wird der Hund immer in schwere Angst

versetzt, weshalb diese Methode in Osterreich nicht angewandt werden darf.

6.2.2.3 Starkung der Autoritat des Besitzers

Teilweise wird dazu geraten Hunde nach dem NILIF Programm zu erziehen, das fiir ,Nothing

in Life is Free“ steht. Dabei soll die Halterin und der Halter zu einem souveranen Partner
werden, der Sicherheit vermittelt und ausstrahlt. Die Halterin und der Halter sollen dabei Gber
alles was der Hund tut oder haben mdchte die Kontrolle ausiben. Dazu gehért Futter,
Spielzeug, Zuwendungen, Spielen, Freilauf, Schniiffeln etc. Der Hund soll die Erlaubnis nur
dann erhalten, wenn er zuvor erwinschtes Verhalten gezeigt hat. Damit soll der Hund die
Erfahrung machen, dass der Halter Gber alles Lebensnotwendige verfligt. Das soll dem Hund

Sicherheit vermitteln und sein Wohlbefinden steigern (Bolbecher und Zurr 2007, 60).

Das NILIF-Programm ist in Hinblick auf die 2. Tierhalteverordnung relevant, da hier die
Anforderungen an die Haltung und Fitterung von Hunden nicht eingehalten werden, wenn

das Tier sich nicht kooperationsbereit zeigt bzw. die Ubung nicht verstanden hat. Da diese
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ein Teil des 6sterreichschen Tierschutzgesetzes ist, kann diese Trainingsmethode als nicht-

tierschutzkonform eingeordnet werden.

6.2.2.4 Verhinderung von selbstbelohnendem Verhalten.

Grundsétzlich haben S&ugetiere die Tendenz, das Verhalten, dass dabei hilft die Angste zu
reduzieren als Standardstrategie einzusetzen (Franck 2008, 11). Dabei wurden bei unter
Anderem bei Hunden 4 Strategien identifiziert, die sie in einer solchen Situation einsetzen
kénnen:  Fight  (Kampf), Flight (Flucht), Freeze (Erstarren) und Fiddle
(Ubersprungshandlungen wie Spielaufforderung) (Feddersen-Petersen 2008, 284 - 300).

Wenn Hunde nun in Angst oder Furcht geraten und die Strategie Flucht anwenden, so
spuren sie ein Gefihl der Erleichterung, weil sie die kritische Situation Uberstanden haben
(Franck 2008, 11). Erleichterung flhlt sich sehr gut an und ist damit eine kdrpereigene
Belohnung flir das auslésende Verhalten. Dadurch wird die angewandte Strategie verstarkt
und es ist wahrscheinlich, dass auch beim nachsten Kontakt mit dem auslésenden Reiz die
Flucht angetreten wird. Zusatzlich problematisch ist, dass nicht nur die Strategie verstarkt
wird, sondern auch die Angst selbst. Denn in der Erinnerung bleibt der auslésende Stimulus
gefahrlich (Franck 2009, 19 - 21).

Die Verhinderung von selbstbelohnendem Verhalten ist kritisch zu betrachten in Hinblick auf
das Osterreichisches Tierschutzgesetz, dass in § 5 (1) besagt, dass es verboten ist, ,einem
Tier ungerechtfertigt Schmerzen, Leiden oder Schaden zuzufligen, oder es in schwere Angst
zu versetzen® (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG). Wird das Fluchtverhalten des Hundes
verhindert, und somit das selbstbelohnende Verhalten unterbunden, so wird das Tier
hochstwahrscheinlich in schwere Angst versetzt. Dies ist einerseits gesetzlich nicht zulassig,
andererseits auch potentiell gefahrlich, da sich der Hund auch fir die Strategie Fight (Kampf)
entscheiden kann, was zu Drohverhalten bzw. auch defensivem Angriff flihren kann. Wird
das Tier haufig an der Flucht gehindert, kann die Strategie Flight (Flucht) durch eine
Angstaggression Uberlagert werden, die groRes Gefahrenpotential birgt (Feddersen-
Petersen 2008, 284 - 300). Dementsprechend muissten vorab entsprechende Management-
MalRnahmen eingesetzt werden, um ein Fluchtverhalten nicht notwendig zu machen.
Aulerdem muss der Hund in weiterer Folge eine Strategie erlernen, die dabei hilft die
Erregung und die Angst effektiv zu reduzieren, um langfristig eine Veranderung der Emotion
herbeizuflihren (Franck 2008, 11).
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7 Ergebnisse

Im Rahmen dieser Arbeit sollte die Frage beantwortet werden, welche Trainingsmethoden
moglich sind, um Angstverhalten beim Hund zu trainieren und welche dieser Methoden laut

Osterreichischem Tierschutzgesetz angewandt werden diirfen.

Um die Fragestellung zu beantworten wurden 13 verschiedene Trainingsmethoden erlautert
und betrachtet, die jedoch zumeist nicht einzeln angewandt werden, sondern in Kombination

zum Einsatz kommen.

Neun dieser Trainingsmethoden widersprechen dem Osterreichischen Tierschutzgesetz
nicht, wenn diese richtig angewandt werden. Vier der genannten Trainingsprogramme
stehen im Widerspruch zum Osterreichischen Tierschutzgesetz und diirfen deshalb in

Osterreich nicht zur Anwendung kommen. Diese sind:

o Bestrafung des unerwiinschten Verhaltens, da dem Hund hier in jedem Fall
Schmerzen oder Leiden zugefligt werden bzw. das Tier in schwere Angst versetzt
werden muss, damit die StrafmalRnahmen effektiv und wirksam sind.

e Flooding, da der Hund hier in jedem Fall in schwere Angst versetzt wird.

o Stiarkung der Autoritit des Besitzers, wenn dabei Strafmallnahmen eingesetzt
werden, oder dem Hund Futter, Wasser, rassetypischer Auslauf, Sozialkontakt etc.
verweigert werden.

e Verhinderung von selbstbelohnendem Verhalten, wenn dabei das Fluchtverhalten
des Tieres so eingeschrankt wird, dass es mit dem Angstausléser konfrontiert und

dadurch in schwere Angst versetzt wird.

8 Diskussion und Empfehlung

Angstverhalten und Furcht beim Hund ist eines der schwerwiegendsten Probleme, da es
eine deutliche Einschrankung der Lebensqualitat fir Hund und damit auch fir Hundehalterin
und Hundehalter bedeutet. Dementsprechend sollte jegliche Angstthematik nicht einfach

hingenommen werden, sondern in jedem Fall trainiert werden (Hunthausen 2009, 65).

In der vorliegenden Arbeit wurde zuerst ein kurzer Einstieg in die Thematik ,Angst und
Furcht gegeben. AnschlieBend wurden 13 Trainingsmethoden in Hinblick auf lhre
Tierschutzkonformitat untersucht. Diese Liste stellt keinen Anspruch an Vollstandigkeit, sie

fasst lediglich die am haufigsten genannten Trainingsmethoden in der vorhandenen Literatur
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zusammen. Keines der Trainingskonzepte wird als alleinige Mallhahme zur Verbesserung

eingesetzt, sondern es kommen immer mehrere gleichzeitig zur Anwendung.
Tierschutzkonforme Ausbildungsmethoden:

Beim Training von Alternativverhalten besteht kein Verstol gegen das Tierschutzgesetz,
wenn beim Aufbau und bei der Umsetzung von Strafmalinahmen Abstand genommen wird.
In ruhiger und stressfreier Umgebung antrainiert, kann es spater gut eingesetzt werden, um
Emotionen zu kanalisieren. Wichtig ist hierbei, dass der richtige Abstand zum ausldsenden
Reiz eingehalten wird, so dass es dem Hund mdglich ist das Alternativverhalten umzusetzen
(Askew 1997, 216). Das Training von Alternativverhalten kann sehr gut in Verbindung mit

Clickertraining angewandt werden.

Um eine Angst- oder Furchtthematik erfolgreich zu bearbeiten, kann eine Anderung der
Haltungsbedingungen notwendig werden (Bolbecher und Zurr 2010, 60). Dies ist vor allem
dann essentiell, wenn die aktuelle Haltung einen Verstol3 gegen die 2. Tierhalteverordnung
darstellt bzw. den Hund Uber- oder unterfordert. Teilweise kann als letzte Moglichkeit Uber
die Abgabe des Tieres nachgedacht werden, wenn sich die Haltungsbedingungen nicht

entsprechend der Bedirfnisse des Hundes anpassen lassen.

Situationen aktiv beeinflussen zu konnen, hilft nicht nur uns Menschen dabei die Kontrolle
zu behalten. Dabei erméglicht man dem Hund ein Geflhl der Vorhersehbarkeit, indem man
dem Tier einerseits ausreichend Vorbereitungszeit gibt und ihm andererseits
WahImaoglichkeiten gibt. Zum Beispiel kann der Hund selbst entscheiden, wie weit er sich
einem Ausldsereiz nahert oder wann er sich lieber entfernt. Gibt man dem Hund diese
Méglichkeiten, ist die Stressreaktion gemildert und damit die Emotion schwacher (Hallgren
2011, 110 — 112). Diese Methode steht in keinem Widerspruch zum Osterreichischen
Tierschutzgesetz, und kann damit problemlos eingesetzt werden. Vorsicht ist nur geboten,
dass der Hund nicht in zu stressige Situationen gefiihrt wird, die potentielle Angstreaktionen

auslosen konnen.

Clickertraining ist eine sehr effektive Trainingsmethode, da hier einerseits ein passendes
Alternativverhalten trainiert und andererseits die Emotion gegenuber dem Ausldsereiz
geandert wird (Franck 2008, 28). Die Methode steht in keinem Widerspruch zum
Osterreichischen Tierschutzgesetz, wenn der notwendige Abstand zum auslésenden

Stimulus eingehalten und der Hund somit nicht in schwere Angst versetzt wird. Um das
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Training effizient umzusetzen ist es notwendig den Clicker in ruhiger Atmosphare

anzutrainieren. Danach kann die Methode auch in stressigen Situationen eingesetzt werden.

Die Methode der Desensibilisierung ist von der menschlichen Therapie abgeleitet. Richtig
umgesetzt bringt sie auch beim Hund effektive Trainingserfolge. Der Hund darf hier niemals
in Angst versetzt werden, da sonst Ruckschritte drohen (Bolbecher und Zurr 2010, 59).
Somit ist die Methode auch tierschutzkonform. Die Schwierigkeit besteht in der Umsetzung
im Alltag. Um Erfolge zu generieren ist es notwendig, dass der Hund wahrend der Zeit der
Therapie nie mit dem Ausldsereiz konfrontiert wird. Dies ist einfach umsetzbar, wenn es sich
um bestimmte Personen oder Tiere handelt, aber unmoglich wenn es sich zum Beispiel um

Gewitterangst oder generalisierte Angste handelt.

Per Gegenkonditionierung kdnnen negativ verknipfte Reize in positive Stimuli
umgewandelt werden (Del Amo 2007, 28). Richtig angewandt kénnen so schnelle
Trainingserfolge erzielt werden und es gibt auch keinen Widerspruch zum Osterreichischen
Tierschutzgesetz. Die Gegenkonditionierung ist auch im Alltag einfach umsetzbar und kann

gut mit der Desensibiliserung kombiniert werden.

ManagementmaBnahmen sind unbedingt erforderlich, um Angstprobleme beim Hund
effektiv zu trainieren, da sonst die Ruckschritte Uberwiegen und Erfolge ausbleiben (Askew
1997, 212). Die MalBnahmen sind auch tierschutzrechtlich zwingend umzusetzen, da es
verboten ist den Hund in schwere Angst zu versetzen. Managementmalinahmen werden nur
dann als alleinige Trainingsmethode verwendet, wenn es mdglich ist den auslésenden Reiz
erfolgreich zu vermeiden und so die Notwendigkeit des Trainings nicht unbedingt besteht.

Sonst mussen diese mit passenden Trainingsprogrammen kombiniert werden

Die Schulung und Aufklarung der Besitzerin und des Besitzers ist ein essentieller Punkt
im Training von Angstproblemen bei Hunden. Die Grinde, warum das Tier entsprechend
reagiert, tragen zum besseren Verstandnis des Verhaltens bei. AuRerdem ist die Schulung in
der Korpersprache des Hundes notwendig, damit Hundehalterinnen und Hundehalter die
richtigen MaRnahmen und Handlungen in kritischen Situationen und im Training setzen
kénnen (Bolbecher und Zurr 2010, 60). Auch hier gibt es keinen Widerspruch zum
Osterreichischen Tierschutzgesetz, wiinschenswert wéare jedoch eine verpflichtende
Schulung aller Hundehalter um die allgemeine Situation der Hunde weiter zu verbessern und

mit Missverstandnissen aufzurdumen.
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Zur Unterlassung von Verstarkung durch den Besitzer also dem Ignorieren des Hundes,
wenn dieser angstlich ist oder in Furcht gerat, wird in verschiedenster Literatur geraten.
Grundsatzlich  widerspricht die  Trainingsmethode nicht dem  Osterreichischen
Tierschutzgesetz (Tierschutzgesetz 2005 — TSchG), da das Ignorieren des Tieres keinen
Gesetzesverstol} darstellt. Da es sich hier um den Einsatz von negativer Strafe handelt (ein
positiver Reiz wie Sozialkontakt wird verwehrt bzw. weggenommen), die vor Allem in Hinblick
auf stressige Situationen zu einer nachhaltigen Verschlechterung der Mensch-Hund-
Beziehung fihren kann, wird mittlerweile davon abgeraten (Schmidt 2002, 23). AuRerdem ist
bei Saugetieren das wichtigste Gegenmittel gegen Angst und Furcht die soziale
Unterstlitzung. Deshalb spricht nichts dagegen dem angstlichen oder furchtsamen Hund

unterstitzend zur Seite zu stehen und ihn zu trosten (Huther 2004, 53).
Nicht-Tierschutzkonforme Ausbildungsmethoden

Die Bestrafung des unerwiinschten Verhaltens stellt immer einen Verstol3 gegen das
Osterreichische Tierschutzgesetz dar, da dem Hund entweder Schmerzen oder Leiden
zugefiugt werden, oder er in schwere Angst versetzt wird (positive Strafe). Ein Leinenruck
stellt ebenso einen Schmerzreiz dar, wie ein Nierengurt oder Schlage. Empfohlen wird oft
auch der Einsatz von Schreckreizen per Schitteldosen, Wasserspritze, Wurfketten etc.
Diese versetzen dem Hund immer einen Schrecken, weshalb sie ebenso abzulehnen sind
wie korperliche Gewalt. Der Einsatz dieser Trainingsmethode im Rahmen einer Bearbeitung
einer Angst- oder Furchtthematik ist kontraproduktiv, da hier nur zusatzliche Angste geschiirt

werden und die Beziehung zum Besitzer immer darunter leidet.

Flooding ist eine Methode, die urspriinglich aus der menschlichen Angsttherapie stammt
(Askew 1997, 214). Da der Hund dabei immer in schwere Angst versetzt werden muss, ist
diese Trainingsart per Osterreichischem Tierschutzgesetz verboten. Im Unterschied zur
Behandlung von Menschen kann sich das Tier nicht aktiv fiir diese Methode entscheiden und

auch kein Abbruchsignal vermitteln. Dementsprechend ist Flooding abzulehnen.

Die Starkung der Autoritat von Hundehalterin und Hundehalter wird nach wie vor im
Training empfohlen. Eine Angstthematik des Hundes hat jedoch nie mit einem
Autoritatsproblem zu tun, weshalb dieses Konzept nicht zum Erfolg fihren kann.
Tierschutzrelevant wird es dann, wenn im Training Zwang oder Schmerzreize eingesetzt
werden. Auch das NILIF-Konzept, das besagt, dass der Hund sich jede

Bedurfnisbefriedigung erarbeiten muss ist abzulehnen, da hier teilweise gegen die 2.
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Tierhalteverordnung widersprochen wird, wenn der Hund dabei nicht ausreichend Futter,
Wasser, Auslauf etc. erhalt. Im Rahmen dieser Trainingsprogramme wird die Mensch-Hund-
Bindung meistens immens geschwacht und das Tier verliert das Vertrauen in Besitzerin und

Besitzer.

Zuletzt steht die Verhinderung von selbstbelohnenden Verhaltensstrategien. Dies ist
einer der schwierigsten Punkte im Training von Hunden mit Angstproblematiken. Denn jede
Flucht vor dem Ausldsereiz ist selbstbelohnend und verstarkt damit die Angst oder Furcht.
Den Hund jedoch aktiv an der Flucht vor einem Ausléser zu hindern ist einerseits
tierschutzrelevant, andererseits ebenso kontraproduktiv, da die Angst so ebenfalls verstarkt
wird. Die einzige Mdéglichkeit, die gegeben ist um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, ist,
den Hund nicht in entsprechende Situationen zu fiihren. Je nachdem mit welchen Angsten
das Tier zu kdmpfen hat, ist dies im Alltag aber nicht immer umsetzbar (Franck 2009, 19 -
21).

Ein Punkt der in dieser Arbeit aufgrund des begrenzten Rahmens nicht bearbeitet werden
konnte, ist der Einsatz von angstlosenden Medikamenten und der Abklarung von
Erkrankungen. Der Einsatz von Medikamenten kann bei einigen Hunden durchaus zu
Erfolgen fihren und haben somit ihre Berechtigung. Bevor dieser Weg eingeschlagen wird,

sollte immer ein grindlicher, gesundheitlicher Check des Hundes durchgefiihrt werden.

Jeder Hund ist ein Individuum, weshalb es kein Patentrezept gibt um Angst- oder
Furchtproblematiken effektiv zu trainieren. Anzuraten ist deshalb immer eine genaue
Betrachtung der Vorgeschichte und anschlieBend eine Kombination aus mehreren
Trainingskonzepten. Diese missen unter Umstanden auch entsprechend angepasst werden,

wenn Erfolge ausbleiben.
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9 Zusammenfassung
Ziel dieser Arbeit war es verschiedene Trainingskonzepte fur Angstproblematiken beim Hund
zusammenzutragen und zu erkldren, und diese in weiterer Folge in Hinblick auf ihre

Tierschutzkonformitat zu Gberprifen.

Dazu wurden dreizehn Trainingsmethoden erklart, betrachtet und hinsichtlich des
Osterreichischen Tierschutzgesetzes evaluiert. Vier Trainingskonzepte wurden dabei als

gesetzeswidrig identifiziert. Diese sind:

o Bestrafung des unerwiinschten Verhaltens da dem Hund Schmerzen oder Leiden
zugefigt werden bzw. das Tier in schwere Angst versetzt wird.

e Flooding da der Hund in schwere Angst versetzt wird.

e Starkung der Autoritat des Besitzers, wenn dabei StrafmalRnahmen eingesetzt
werden, oder dem Hund Futter, Wasser, rassetypischer Auslauf, Sozialkontakt etc.
verweigert werden.

e Verhinderung von selbstbelohnendem Verhalten, wenn dabei das Fluchtverhalten
des Hundes so eingeschrankt wird, dass er mit dem Angstausléser konfrontiert und

dadurch in schwere Angst versetzt wird.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass grundsatzlich keine der genannten
Trainingsmethoden alleinig angewandt werden kann. Es muss immer eine Kombination von

verschiedenen Konzepten angestrebt werden, um das Training effektiv zu gestalten.
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